
 
pro familia Beratungsstelle Stade 
 
 

Angebote und Maßnahmen 
 

 
pro familia ist eine Beratungsstelle für Fragen zu Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt, Partner-
schaft und Sexualität 
 
Familienplanung 

 Verhütungsmittelberatung 

 Härtefonds Familienplanung im Landkreis Stade (Unterstützung bei der Finanzierung von Verhü-
tungsmitteln für Frauen mit keinem oder geringem Einkommen) 
 

Schwangerschaft und Geburt 

 Informationen zu sozialen, finanziellen und gesetzlichen Hilfen (z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Ar-
beitslosengeld II) 

 Antragstellung bei der Bundesstiftung Mutter und Kind für Frauen mit keinem oder geringem Ein-
kommen 

 Begleitung von Schwangeren in schwierigen Lebenssituationen 

 Beratung bei Schwangerschafts- und Wochenbettdepression 

 Psychosoziale Beratung bei vorgeburtlicher Diagnostik (PND) 

 Beratung nach einer Fehl-/Totgeburt, Trauerbegleitung 

 Schwangerschaftskonfliktberatung nach §§218/219 StGB 
 

Partnerschaft und Sexualität 

 Beratung beim Übergang vom Paar zur Elternschaft 

 Partnerschaftsberatung 

 Beratung bei sexuellen Fragen und Problemen 
 

Zielgruppen 
 

Frauen und Männer ab Beginn ihrer Familienplanung  
 

Zugang 
 

Telefonische Kontaktaufnahme während unserer Bürozeiten: 
Montag         09.00 - 13.00 Uhr 
Mittwoch       09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr 
Donnerstag   16.00 - 19.00 Uhr 
 
Die Beratungen finden auch außerhalb dieser Zeiten statt. 
 

Anschrift: pro familia  

 
 
 

Wilhadikirchhof 7 
21682 Stade 
 

 

Ansprechperson: 
Telefon: 
E-Mail: 
Homepage: 

Anke Kollenda 
04141 / 2211 
stade@profamilia.de 
www.profamilia.de/stade 
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